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Lundi 03 mars

14h30-17h30
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Rappel des missions de |'association :

La défense des droits d'acces des diabétiques a des soins de
qualité et la lutte contre les discriminations liées a leur
maladie.

L’accompagnement de I'amélioration de la qualité de vie des
personnes atteintes de diabete.

L’information et la prevention en matiere de diabete.

——_




—'—
Y4 Présentation de nos bénévoles

Et leurs formations

Daniele, Céline, Sophie, Mélodie, Thierry, Christian, Frédéric, Luminita, Nathalie C, Nathalie P,
Francgoise, Olivier, Mado, Franck, Manon, Eric.

Formation fédérale pour animation de stands,
Formation fédérale de BPE certifié ETP,

Formation fédérale a la gestion d’association,
Formation fédérale d’animation en milieu scolaire,
Formation fédérale prévention milieu défavorisé,
Formation CODES 05, Intervenir en population précaire.
Formation fédérale a la communication numérique,
Formation France Asso Santé pour les représentants des
usagers

Formation universitaire Patient Expert, CU ETP et DU
maladies chroniques

k France Aix

o A %Sésrﬁ:sé‘ i ‘ am | l Marseille

f . . . . kst s o st Université
Fédération Francaise

La voix des usagers
HAUTES-ALPES

des Diabétiques _

Du professionnalisme dans
notre engagement bénévole !
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Ordre du jour :

Approbation du proces-verbal de I’Assemblée Générale de 2024.
- Rapport moral 2024.

- Rapport financier 2024.

- Presentation du budget 2025.

- Prevision des actions 2025.

- Vote des différents rapports présentes.

- Questions diverses.

/ifl% ri\ Mise a disposition support papier ;

710 PAN - Compte Rendu A.G 2024.

€9 : 3@ B ;- Les statuts de l'association.

i K K & .

\8 r Y «a - Les recettes et dépenses comptables.
\7 6 5/ " - Prévisionnel.



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://afd04-05.federationdesdiabetiques.org/public/content/56/doc/statuts-afd-04-05-2019.docx&wdOrigin=BROWSELINK

A
’7

Approbation du proces-verbal de
I’Assemblee Generale de 2024.

’} Qui est contre ?
Qui s’abstient ?

Qui est pour ?



https://afd04-05.federationdesdiabetiques.org/public/content/56/doc/crag2024_3.pdf
https://afd04-05.federationdesdiabetiques.org/public/content/56/doc/crag2024_3.pdf
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Rapport
moral 2024

Par Eric Tamain
Président
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¥ L’AFD Alpes du

Sud, une association
qui vie !

Une association qui va
rajeunir !

Nous sommes de plus en plus connus et
reconnus par les professionnels et les
instances de santé.

——_
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Centre Hospitalier

Moyenne de ‘
20 personnes / ‘
mois ’
de ’ Manosque.

Moyenne de 10
personnes / mois
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\7 2024 Pour mieux vivre

avec son diabete

NN
® e 0.

'les-Bains

134 personnes
accompagnées

Ensemble face au diabéte

+ Accompagnement
Prés de chez vous, votre association locale organise

des rencontres entre personnes concernées par le diabéte pour individ uel

MAISON DE SANTE

BARCELONNETTE
VALLEE DE L'UBAYE SERRE-PONCON
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Sensibilisation a
Vinsulinothérapie

fonctionnelle (I.F)

Jeudi 27 juin 2024

2 Séminaires :
Diabétiques sous
insuline,
sensibilisation a
I’l.F.
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Notre partenaire Diabete a Digne
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Sympatique

Respirant
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Fédération Francaise

des Diabétiques

SEMAINE NATIONALE
DE PREVENTION

Pierre ne le sait pas forcément &
mais en choisissant les escaliers ¢
plutdt que I'escalator, il vient de
marquer 1 point contre le diabéte.
En effet, une activité physique
réguliére entraine de nombreux
bénéfices pour la santé, dont celui "
de diminuer le risque de développer
un diabéte de type 2.

Pour les adultes, il est recommandé
de faire au moins 30 minutes.
d'activité physique par jour.

La Caravane
du Diabéte

Village decouverte : Nombreux
- Animation autour de l'activité &
physique. I'ots a
- Stands de prevention et de
conseils santé. gagner
- Animation autour de la
diététique.




14 novembre

4190
Jarit DIABETE

\ DEPISTAGE GRATUIT 1 MINUTE

i BIENVENUE

PHARMACIE

pharmacieg

Ensemble,

\ allons mieux /

25826851

- amie
miinnsdﬁvﬁui

En France,

plus de 4 millions
de personnes vivent
avecun diabéte.

Journée
Mondiale
Ju diabeéte

DRE AUX BESOIN
evisag

'REPON



Vendredi 29 novembre

10h00-17h00
AUCHAN Manosque

étic
'ﬁoﬂb aues 5

"9 *
“—” AFD
Ensemble,
Organisé  \ @lensmiesx /' par PAssociation des diabétiques des Alpes du Sud.
0’78253‘)11'

pssociar,
%
Png np 5>

Tous les dons sont reversés au Téléthon.

44@’ i
& ;}

yr
(‘I-'vis;’ﬁ },'»'—""F)

AFMTELETHON

INNOVER POUR GUERIR

Au Programme :
- Dépistage glycémique réalisé par Provence Santé Coordination.
- Stand d’information sur le diabete.

- Venez déguster votre CHOCOLAT chaud aromatisé réalisé en
pédalant au VELO a SMOTHIES : 1 euro ou plus en don.

- Peluches AFM :1 euro ou plus en don.

On compte sur vous !
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7 Nos Partenawes/ﬁeer&rceo
Sportlf

PR# VENC L

A® . pharmacie
$EDAC

Hauts Pays du Verdon
& Monts d'Azur

DTeam Dizbete
Wotre prestataire de sarte a domicile

E X

REPUBLIQUE .

FRANCAISE jEVEUXAIdEEgﬂUU.fr
im PAR LA RESERWE CIVIQUE

Fratermirs




4 Réseaux sociaux

Association Francaise des

yk®®% Diabétiques des Alpes du

%
~—AFD ¢ Sud

“ Ensemble, Q 538 J'aime « 770 followers

\ allons mieux / e o
omngie BLBEPP-D

ﬁge et genre

B Hommes 40.00%
B Femmes 60.00%

15 %%

10 %%

5 %

0 %

15-24 25-34 35-44 45-54 25-64 G5+

y
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7  Réseaux sociaux

Lieu Villes  Pays
France 542
Algérie 85
Maroc 20
Tunisie 17
Bénin 14
Madagascar 12
Cdte d'lvoire 1
République démocratique du Congo 9
Belgique 8
Burkina Faso 8

——_




Réseaux sociaux

Linked [}

Pour toucher les professionnels de santé

\ W/
24




Votre ligne d'Ecoute
Solidaire 450 appels nationaux

Pour échanger avec un bénévole gé rés par notre
atteint de diabéte formé a l’écoute éCOUta nt en 2024 =

15h00 d’écoute

Tous les jours
10h a 20h

(y compris les week-ends et jours fériés)

Service gratuit (colt d’un appel local), anonyme et confidentiel

éti
4 wabetiqueg %

Votre ligne d’Ecoute  #

®
o,

PP F =g/ AFD =
Solidaire § =
\ allons m i(;ux/
Pour échanger avec un bénévole  Zrg,5e™
atteint de diabete formé a ’écoute
325 appels
l départementaux gérés
Tous es jours .
par notre ecoutant en

(y compris les week-ends et jours fenes) 2024 = 26 he ures
Service gratuit (codt d’un appel local), anonyme et confidentiel d)eco Ute
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\? Pour terminer le rapport morail........

) 4

Equivalence temps / travail bénévoles

1,2 temps plein = 2020 heures

En raison du manque de bénévoles et
pour les soulager, nous recrutons selon
les compétences de chacun!

——_
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Rapport
Moral 2024

Qui est contre ?
Qui s’abstient ?
Qui est pour ?
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Rapport financier -+
2024

Par Frédéric Boeuf,
Trésorier
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30000€

7. Recettes ‘
I B ‘l |

. Remboursement . Subwentions
Cotisations Dons . Subventions autres . TOTAL Recettes
frais FFO/Elan 5olidaire
2023 2450 € 2ETD & 1319« B60 € 17700 € 24 500 &
HZ2024 2BED0E 163D« 1563« 1950€ 20100 € 28043 €

e T T T T T T
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15000 €

Dépenses

10000 €

5000 €
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= TOTAL Recettes = TOTALDSpenses = Benefice




AFD Alpés du Sud - Comptabilité 2024

2023 2 024 | pifiérence | %
TOTAL Recettes 24 999 € 28 043 € 3044 € 12,0%
TOTAL Dépenses 20 152 € 20132 € -20 € -0,1%
Bénéfice 4 847,35 € 7910,58€ | 3064¢ 63%
Livret 2 928,56 € 3036,52€
Total Trésorerie 21 874,08 € 29 844,19 €

——_
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\7 AFD Alpes du Sud : Préevisionnel 2025

’ R Mo ntamt
Cotisatons 5 HD
Ororms 1 5040 £
Remirxourserment frais 1 500 £
Autres subwentons S00 £
Subvermtions FFDVWVE lan Solidairs 12 000 =
TOTAL Recettes 18 S00 €
Ffouwmiiu res bureaw S50 £
petits equiperments BO0O =
tirmbres 200 £
Location =alles Dy =
assurances 150 €
cadeausx, dons 2 500 =
repas offerts Elan Solidaires = 1000 =
frais Intervena ms 2 500 4=
fais deplacements P resident 5 000 €
autre s déepla cement = T E
frais hebergements T A
frais assises FFD 500 €
cotisatons FFLD SO0 £
cotisatons autre s 100 =
TOTAL Depaenses 18 S00 €

——_
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Rapport
financier 2024

Qui est contre ?
Qui s'abstient ?
Qui est pour ? =

allons mieux

——_
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Les ambitions 2025

Pour mieux vivre
avec son diabéte

©7)
<@ MAISONS
/) SPORT.
SANTE

<381 EnVie d'Activité
N of
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Logos Actuels
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Association des Diabétiques
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Création d’un cercle Jeune Diabétiques
de Type 1

- Pour que les parents d'enfants diagnostiqués Dt1 soient entendus et soutenus.

- Pour que les jeunes Dt1 adolescents qui rentrent dans la vie active ne se

retrouvent pas seuls face a leur pathologie.

- Toutes les actions de I'AFD seront ouvertes a tous les diabétiques.

o\abétiques P

Logos revisités & s

k ° ‘906 \. %‘
=z { e
A 4 “Tout age g

Tout age

AFD Tout diabete v TP \ Tout diabéte
Association des Diabétiques o 28 76 8‘30

des Alpes du Sud




Le Tour du Monde es Ilots
Accumulons le + de kms tous ensemble

xoEme
DU 10 Mai au 18 Mai \
OUVERT ET ACCESSIBLE A TOUS, PETITS ET GRANDS

QUEL QUE SOIT VOTRE AGE £Y QUEL QUE SOIT VOTRE NIVEAU
OU QUE VOUS VOUS TROUVIEZ EN FRANCE

EN Marcy ANT ET PARTOUT DANS LE MONDE
L) ENFANTS
SEUL oy ADULTES

b EN EQuipg

y £ z FANT un~ ssoennlx
N Aﬁ Lon'-,_cn

AssOCiat,'o

o\abé 1queg U

\ - AFD

“ Tout age
\ Tout diabéte /

7826 g
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o
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BIEN VIVRE
SON DIABETE
IMMERSION
4 JOURS

DU 25 AU
28
SEPTEMBRE

Le concept : Faire de son diabéte un
allié, 'apprivoiser, le ressentir,
apprendre a le gérer, travailler sur la
prévention pour mieux le vivre au
quotidien

4 jours pour échanger avec d'autres
¢ patients et leur accompagnant (petit
groupe max 12 personnes)

Au programme
 Ateliers nutrition
« Ateliers Education thérapeutique sur
différentes thématiques
» Activité physique adaptée
quotidienne

Encadrement :
* Patients experts
» Professionnels de santé
e Educatrice sportive

Renseignements /
inscriptions :
0778268572 @%@

4 JOURS

EN PENSION COMPLETE

LA FONTAINE
DE L'OURS
04140 AUZET

AFD04-05.FEDERATIONDESDIABETIQUES.ORG

MODALITES PRATIQUES

Ce premier séjour d'Education Thérapeutique du
Patient (hors structure médicale) vous est proposé par
I"’Association Francaise des Diabétiques 04/05

Participation demandée :
Co-financement par la caisse nationale maladie (Elan Solidaire)

e 120 euros séjour tout compris pour le participant
(soit 30 euros/ jour)
* 80 euros pour son accompagnant (soit 20 euros/
jour
(condition : participer aux ateliers)
Ce montant ouvre droit a@ 66% de déduction fiscale

En participant au séjour, vous intégrez I'association et
bénéficiez donc de toutes les activités proposées par
celle-ci toute I'année(marches, activité physique...)

Chéque de caution de 500 euros/participant pour
réserver sa place (restitué en fin de séjour)

Seul cas d’annulation possible avec restitution du
chéque : certificat médical

Suivi réalisé aprés le séjour avec possibilité de
contacter un Patient Expert 7jours/7 de 8 h a 20h

Bilan en Mars 2026 afin d’évaluer les améliorations
dans la gestion de son diabéte suite au séjour, ceci
pour chaque participant

VENEZ NOUS RETROUVER ; NE VOUS SENTEZ PLUS SEUL
AVEC VOS INTERROGATIONS.
AMBIANCE BIENVEILLANTE, BONNE HUMEUR ET PARTAGE
DE CONSEILS, ASSURES

~




" Outil pédagogique pour apprendre
N @ mieux vivre le diabéte

DTeam Diabete

Abbott

Bles SOUS pompe.

Lorscu'il falt chawd, on mance moins 27 e peut fare
plus dhype.

Si o est déshydraté, on tokére moins been bes hyper
Guand on est sous pompe, I'nsuline peut se dégrader
plus wite au-dela de 30°

!

Le frold falt consommer de Pénergle pour mainten -
la termpérature de notre corps et done fait baisser la
glycémia.

Les matériels de pompse, teut comme linsuling dans la
pornpe, peuvent e altérés par le grand froid.
Atterition aus pompes & tububres, la tububure peut se
retrouver & |'ar libee au risque que l'insuline géle.
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Questions diverses

Notre ADN,

Prévention / Accompagnement / Défense

—




Pour ceux qui le souhaitent,
retrouvons-nous autour d'une
petite collation.

F
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